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WPLYW WtASCIWEGO ZYWIENIA

PODCZAS OPIEKI OKOtOOPERACY]NE]:

- lepsze gojenie ran i zespolen,

- szybsza rekonwalescencja i powrdt do sprawnosci przedoperacyjnej,
- krétsza hospitalizacja,

- szybszy peten powrdt czynnosci przewodu pokarmowego,
- nizsze koszty leczenia, zmniejszenie czestotliwosci powiktan,
- poprawa odlegtych wynikéw leczenia (przezycie odlegte).

Zaleca sie ocene stanu odzywienia kazdego pacjenta
poddawanego rozlegtemu zabiegowi
operacyjnemu, zarowno przed jaki po zabiegu.

WSKAZANIA DO LECZENIA
ZYWIENIOWEGO:

Spodziewany brak mozliwosci wtgczenia diety doustnej przez
ponad 5dni.

Obecne lub zagrazajace niedozywienie.
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WYNIKI LECZENIA CHORYCH
WYNISZCZONYCH:

Umieralno$é:30%

Powiktania infekcyjne: do75%

W  okresie przedoperacyjnym: u chorych z duzym ryzykiem
zywieniowym nalezy wiaczy¢ leczenie zywieniowe na okres 7-14 dni
nawet kosztem odroczenia zabiegu operacyjnego, rdéwniez
onkologicznego.

JEZELI ZYWIENIE DOJELITOWE BEDZIE STOSOWANE PRZEZ
OKRES DtUZSZY NIZ 4 TYGODNIE (NP. PO CIEZKIM URAZIE
GLOWY), ZALECA SIE WYTWORZENIE PRZEZSKORNE]
ENDOSKOPOWE] GASTROSTOMII (PEG).

Wedtug wytycznych ESPEN
zalecana podaz energii to 25 —30 kcal/kg/dobe.

CZY WIESZ CZYM JEST
PROTOKOL ERAS?

To wspdtczesna kompleksowa formuta opieki okofooperacyjnej dla
poprawy wynikéw leczenia. Zaktada miedzy innymi odpowiednie
przygotowanie pacjenta przed operacjg, w tym brak przygotowaniajelita,
profilaktyke pooperacyjng nudnosci i wymiotéw, wczesne usuwanie
cewnika, wczesne zywienie doustne oraz rehabilitacje ruchowa.

CHCESZ DOWIEDZIEC SIE WIECE)?

NAPISZ MAIL'A
info@apetytnazycie.org

ZAGLADNIJ NA STRONE INTERNETOWA
apetytnazycie.org

POLUB NASZ FANPAGE
fb.com/ApetytNaZycie

SKONTAKTU] SIE TELEFONICZNIE
(+4812) 444 6808

ODWIEDZ NAS
Stowarzyszenie ,Apetyt na Zycie”
Al. Daszyiskiego 22, 31-534 Krakéw






