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ZYWIENIE W GASTROLOGII

JAKIE SA NAJCZESTSZE SCHORZENIA
GASTROLOGICZNE, WYMAGA]JACE
MODYFIKAC]I DIETY?

Choroba refluksowa przetyku (GERD) — czynniki ryzyka:

® Zzaawansowany wiek, e otytosc brzuszna,
® pte¢ meska, e palenie papierosow,

® rasabiata.

JAKICH PRODUKTOW NALEZY UNIKAC?

e Wzmagajacych wydzielanie zotagdkowe (kawa, ostre przyprawy,
alkohol, soki i owoce cytrusowe),

obnizajacych  ciSnienie  w  dolnym  zwieraczu  przetyku
(czekolada, mieta, alkohol, ttuszcze).

ZESPOL JELITA NADWRAZLIWEGO (IBS)
—PRODUKTY NASILAJACE OBJAWY:

produkty zawierajace fermentujace oligo-, dwu- i monosacharydy
i poliole (FODMAP),

produkty bogate w biogenne aminy (turiczyk, salami, ser zétty,
wino/piwo),

produkty uwalniajgce histamine (wieprzowina, mleko, wino/piwo).
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CHORZY NA NIESWOISTE ZAPALENIAJELIT (NZJ)

35-55% pacjentdw przyjmowanych do szpitala  jest
niedozywionych. Nie kazdy otrzymuje adekwatne wsparcie
zywieniowe. 20% z nich ma ciezkie niedozywienie

wymagajace leczenia zywieniowego.
PRZYCZYNY NIEDOZYWIENIA W NZJ:

. niedostateczna podaz pozywienia (utrata taknienia, afty,
owrzodzenia wjamie ustnej, nudnosci i wymioty, bole popositkowe),

zespodt ztego wchtaniania (obnizenie powierzchni chtonnej
poprzez resekcje jelit, przetoki, zanik kosmkéw jelitowych,
rozrost flory bakteryjnej jelita cienkiego),

° zwiekszenie stratjelitowych,
° wplyw lekéw,
° zwiekszone zapotrzebowanie.

Wedtug wytycznych ESPEN wszyscy chorzy na NZJ powinni byé
konsultowani przez dietetyka w okresie remisji celem unikniecia
niedoboréw pokarmowych i niedozywienia.

POSTEPOWANIE ZYWIENIOWE
W NIESWOISTYCH ZAPALENIACH JELIT:

° remisja—brak restrykcji dietetycznych,
° rodzaj diety zalezny od stopnia ciezkosci choroby,

© leczenie zywieniowe w przypadku niedozywienia.

CHCESZ DOWIEDZIEC SIE WIECE)?

NAPISZ MAIL'A
info@apetytnazycie.org

ZAGLADNI] NA STRONE INTERNETOWA
apetytnazycie.org

POLUB NASZ FANPAGE
fb.com/ApetytNaZycie

SKONTAKTU] SIE TELEFONICZNIE
(+4812) 4446808

ODWIEDZ NAS
Stowarzyszenie ,Apetyt na Zycie”
Al. Daszyiiskiego 22, 31-534 Krakéw






