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ZYWIENIE W NEUROLOGII

Zdecydowana wiekszo$¢ pacjentéw ze schorzeniami
neurologicznymi w okresie choroby ma zwiekszone
zapotrzebowanie energetyczne organizmu,
wynikajgce m.in. z koniecznosci wzmozonego
wysitku fizycznego przy wykonywaniu
podstawowych czynnosci, w tym oddychania,
na skutek mniejszej wydolnosci oddechowe;j.

Codzienna dieta zdrowego cztowieka moze okaza¢ sie
niewystarczajaca w okresie choroby.

Stan odzywienia jest czynnikiem wptywajacym
na rokowanie pacjenta.
Dysfagia ustno-gardtowa to gtéwna przyczyna
niedozywienia w chorobach neurologicznych.

Dysfagia moze towarzyszy¢ wielu chorobom neurologicznym zaréwno
o przebiegu nagtym (udar niedokrwienny lub krwotoczny),
jak i przewlektym (stwardnienie boczne zanikowe, stwardnienie
rozsiane, choroba Parkinsona, choroba Huntingtona) oraz
chorobach otepiennych (choroba Alzheimera).
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DYSFAGIE OBSERWUIJE SIE U 50% PACJENTOW Z UDAREM

ORAZ U30% PACJENTOW ZE STWARDNIENIEM ZANIKOWYM
BOCZNYM (ALS) NA POCZATKU CHOROBY,A WRAZ Z POSTEPEM
TE] CHOROBY U PRAWIE WSZYSTKICH.

Objawy ogélne (zapalenie ptuc, nawracajgce infekcje drog
oddechowych, niewyjasnione stany (pod)goraczkowe, utrata masy
ciata).

Objawy specyficzne wskazujace na zaburzong ochrone drég
oddechowych (kaszel, zmiana jakosci gtosu, krztuszenie).

Wskazujace na zaburzenia transportu kesa (ograniczona zdolnosé
rozpoznania pokarmu, wydtuzony czas positku, wyciekanie sliny lub
pokarmu z ust, przechowywanie kesa w policzku, utykanie kesa
w gardle, przedostawanie sie kesa do nosa, kichanie, wyciek z nosa,
zaleganie wjamie ustnej lub uczucie zalegania w gardle).

TERAPIA DYSFAGII
POWINNA ZACZAC SIE JAK NAJWCZESNIE].

Pacjenci z dysfagig powyzej 72 godzin i rokujgcy na utrzymujacg sie
dysfagie powyzej 7 dni powinny zosta¢ zakwalifikowani do
wczesnego zywienia dojelitowego.

CHCESZ DOWIEDZIEC SIE WIECE)?

NAPISZ MAIL'A
info@apetytnazycie.org

ZAGLADNI] NA STRONE INTERNETOWA
apetytnazycie.org

POLUB NASZ FANPAGE
fb.com/ApetytNaZycie

SKONTAKTU] SIE TELEFONICZNIE
(+4812) 444 6808

ODWIEDZ NAS
Stowarzyszenie ,Apetyt na Zycie”
Al. Daszyiskiego 22, 31-534 Krakéw






