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ZYWIENIE W ONKOLOGII

CELE LECZENIA ZYWIENIOWEGO
W CHOROBIE NOWOTWOROWE]:

zapobieganie/ leczenie niedozywienia,
poprawa skutecznosci leczenia choroby
nowotworowej,

zmniejszenie efektow ubocznych leczenia,
poprawa jakosci zycia pacjenta.

Znaczne niedozywienie w chorobach onkologicznych
dyskwalifikuje od leczenia  przyczynowego
(zabiegi chirurgiczne, radio i chemioterapia)
oraz wptywa niekorzystnie na przezycia odlegte.

SKUTKI NIEDOZYWIENIA W CHOROBACH
NOWOTWOROWYCH:

30-85% - rozsiew,

5-20% bezposrednia przyczyna zgonu.
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CZYM]EST KACHEKS]A
NOWOTWOROWA?

Az ¥ pacjentéw nie zna tego terminu, a przeszto 90% nie otrzymato
na ten temat informacji od lekarza prowadzacego.

Kacheksja to wieloczynnikowy zesp6t zaburzen metabolicznych
zwigzanych ~ z  chorobg  nowotworows,  ktdérego cechg
charakterystyczng jest znaczacy spadek wagi ciata. Prowadzi do
ograniczenia funkcjonowania pacjenta, wptywa negatywnie na jego
uktad odpornosciowy, wzmaga ostabienie, pogarsza czas przezycia
i rokowania oraz jest zrédtem powaznego stresu zaréwno u chorych
jak i opiekunéw pacjenta.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministerstwa Zdrowia, szpitale w Polsce
s3 zobowigzane do oceny stanu odzywienia  pacjentéw
w kazdym oddziale szpitalnym oprécz oddziatéw ratownictwa (SOR).

W praktyce najczesciej stosowana jest skala NRS 2002 i SGA.
Dokument oceniajacy stan odzywienia powinien znaleZé sie
w kazdej historii choroby pacjenta.

WSKAZANIA DO LECZENIA ZYWIENIOWEGO

DLA PAC]ENT()W BEZ CECH NIEDOZYWIENIA

WG WYTYCZNYCH ESPEN:

© jezeli okres gtodzenia bedzie dtuzszy niz 7 dni lub 3 dni dla
pacjentéw oddziatéw intensywnej terapii,

jezeli  nastapi  zmniejszona  podaz  dziennego
zapotrzebowania przez 10 dni <60%, przez 7 dni <50% lub
jakiekolwiek zmniejszenie podazy pokarmu powyzej 14 dni.

CHCESZ DOWIEDZIEC SIE WIECE)?

NAPISZ MAIL'A
info@apetytnazycie.org

ZAGLADNIJ NA STRONE INTERNETOWA
apetytnazycie.org

POLUB NASZ FANPAGE
fb.com/ApetytNaZycie

SKONTAKTU] SIE TELEFONICZNIE
(+4812) 444 6808

ODWIEDZ NAS
Stowarzyszenie ,Apetyt na Zycie”
Al. Daszyiskiego 22, 31-534 Krakéw






