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“Zyciem nie tylko nalezy zy¢, ale takze sie nim cieszyé” - Marcus Valerius Martialis

Miedzynarodowe Porozumienie Pacjentéow z Niewydolnoscig Jelit i Domowym
Leczeniu Zywieniowym (ang. PACIFHAN) obchodzi Swiatowy Dzien Oséb na Domowym
Leczeniu Zywieniowym 2021 pod hastem “Czas porozmawia¢ o pompach”.

Osoby, ktére sg zalezne od domowego leczenia zywieniowego (ang. HAN - Home Artificial
Nutrition) borykajg sie nie tylko z chorobg i leczeniem w warunkach szpitalnych, ale ze
wzgledu na dtugotrwaty charakter terapii i czas toczenia mieszanin zywieniowych, podaz
“zywienia” odbywa sie przede wszystkim w warunkach domowych. Niestety nie wszystkie
pompy, z ktdrych korzystajg pacjenci, byly projektowane z myslg o zastosowaniu ich w
Srodowisku domowym.

W tym konteks$cie warto postawi¢ pytanie, czy jest to bezpieczne, odpowiednie i wiasciwe
rozwigzanie dla oséb zyjacych “na zywieniu™?

W rozmowie z przedstawicielami organizacji zrzeszonych PACIFHAN, osobami na
domowym leczeniu zywieniu oraz ich opiekunami, dostrzegamy réznice w dostepnosci
sprzetu dla oséb “na zywieniu” w warunkach domowych.

Istniejg inne powszechnie znane sposoby podazy niezbednych sktadnikow odzywczych i
nawadniania, ktére mogg, ale nie muszg obejmowac zastosowanie pompy zywieniowe;.

Dostepne pompy zywieniowe mogg by¢ przystosowane do uzytku szpitalnego co sprawia,
ze nie zawsze sprawdzajg sie rowniez podczas uzytkowania ich w warunkach domowych.
Niestety dostep do sprzetu przeznaczonego do zywienia dojelitowego i pozajelitowego w
warunkach pozaszpitalnych nie jest jednakowy dla wszystkich potrzebujacych.

Z czego to wynika i kto decyduje jaki sprzet jest dostepny dla oséb na HAN?

Przenosny system zywienia moze poprawi¢ zaréwno jakos¢ zycia osobie bedgcej na HAN, a
takze umozliwi¢ poczucie swobody podczas wykonywania codziennych obowigzkow.
Wprowadzenie pomp infuzyjnych do zywienia pozajelitowego, a tym bardziej
ambulatoryjnych (mobilnych) systeméw zywienia, jest jednym z gtéwnych postepdw
technologicznych w zakresie bezpiecznego podawania zywienia klinicznego, ktore ratuje
zycie.

Co to jest HAN? HAN (przyp. ang. Home Artificial Nutrition) to nic innego jak domowe
sztuczne zywienie, ktére jest uznawane za terapie ratujgca zycie pacjentéow. Kiedy podaz
jedzenia i picia drogg naturalng jest zagrozone, wtedy HAN wkracza do akcji i umozliwia
dostarczenie skfadnikdw odzywczych i jednoczesne nawodnienie chorego. Moze ono
przybra¢ forme zywienia pozajelitowego, ktére jest podawane bezposrednio do krwiobiegu
oraz forme zywienia dojelitowego, gdzie pokarm podawany jest bezposrednio do jelit, a



takze moze by¢ stosowane jako doustne suplementy diety (ang. ONS - Oral Nutritional
Supplements).

Kto moze otrzymac HAN? Doro$li i dzieci ze schorzeniami lub chorobami, ktére
uniemozliwiajg lub ograniczajg im spozywanie normalnych positkdw, co skutkuje tym, ze nie
sg w stanie w wystarczajgcym stopniu przyswoi¢ zawartych w nich skfadnikow odzywczych.

Czy HAN jest dostepne dla wszystkich potrzebujacych na catym swiecie? W niektérych
krajach HAN to dobrze rozpowszechniona i dostepna terapia. Niestety wcigz jest
stosunkowo duzo krajow w ktérych dostepnos¢ tej terapii jest ograniczona, a osoby ze
wskazaniami do HAN nie majg do niego dostepu.

Ustuga opieki domowej. Zdajemy sobie sprawe, ze w niektorych krajach istniejg ustalone
zasady podazy ptynow oraz akcesoriow pomocniczych do domu pacjentow. Jednoczesnie
sg tez przyktady krajow, gdzie swiadczenie opieki domowej odbywa sie w zupetnie innych

schematach.

Poméz nam rozpowszechniaé¢ informacje o HAN - domowym sztucznym zywieniu,
ktore ratuje zycie!

e Jesli pracujesz jako osoba zajmujgca sie podazg sztucznego zywienia lub ustug
opieki domowej, bgdz dumny ze swojej roli i podziel si¢ tym z innymi.

e Jesli jeste$ na HAN, masz dziecko lub krewnego na HAN, podziel sie swojq historig;
edukuj ludzi o tej ratujgcej zycie terapii, ktéra wspiera potrzebujgcych ludzi w ich
wiasnych domach.

o Jesli jeste$ pracownikiem stuzby zdrowia, ktéry wspiera ludzi i rodziny w
przystosowaniu sie do zycia na HAN opowiedz o tym jak pomagasz ludziom na HAN.

Podziel sie swoimi opiniami w mediach spotecznosciowych. #WorldHANDay - #HEN -
#HPN - #ONS
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