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- StOWO WSTEPU OD LIDERA STOWARZYSZENIA

Szanowni Panstwo,

niezmiernie sie ciesze, ze pierwszy raport ,nieszablonowych zjadaczy kalorii” trafit w Parstwa rece.
To dla nas ogromna rados¢ - maéc dzieli¢ sie z innymi owocami apetycznej dziatalnosci i zarazac
naszym pozytywnym nastawieniem do zycia.

Zawsze bytem optymistg i szczesliwie w tej kwestii niewiele sie zmienito. Dzi$ jednak wiem, ze

mdj ,apetyt na zycie” z pewnoscig nie bytby tak intensywny, gdyby nie przezycia, jakich mia-

tem okazje doswiadczy¢. To wtasnie one staty sie podstawg do powotania naszego wyjatkowego
Stowarzyszenia, ktére opiekuje sie ,nieszablonowymi zjadaczami kalorii”

Nasz apetyczny raport podzieliliSmy na cztery czesci (wspieramy, integrujemy, informujemy i in-

spirujemy) zgodnie z obszarami dziatan, wokét ktérych skupia sie wiekszo$¢ z naszych aktyw-

nosci. Mam nadzieje, ze udato nam sie w nim zawrze¢ wiele ciekawych informacji, ktére sprawia,
ze dotacza Panstwo do grona naszych apetycznych Przyjaciét :)

Bo w Apetycie—kochamy zycie!

D
“ Marek Lichota
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—APETYCZNA PRZYSTAWKA
CZYLI, O STOWARZYSZENIU”

Stowarzyszenie Pacjentéw Leczonych Zywieniowo ,Apetyt na Zycie” jest ogélnopolska organizacja skupiajaca
chorych z dysfunkcjg uktadu pokarmowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb wymagajacych terapii zy-
wieniowej. Cieszymy sie rowniez z obecnosci w Stowarzyszeniu rodzin i bliskich Pacjentéw, os6b pracujacych na
rzecz chorych i wszystkich innych, ktérym bliskie sg cele i zasady dziatania Stowarzyszenia. Nasza organizacja
zostata zawigzana i wpisana do Krajowego Rejestru Sgdowego w 2012 roku pod numerem 0000409039.

Aktualnie skupiamy ponad 130 apetycznych cztonkéw i oczywiscie stale mamy apetyt na wiecej. W 2015 roku
uzyskalismy status Organizacji Pozytku Publicznego. JesteSmy mtoda, szybko rozwijajacg sie organizacjg, ukie-
runkowana na osigganie ambitnych celéw i nie boimy sie ich osiggac:)

Celem Stowarzyszenia ,Apetyt na Zycie” jest pomoc dzieciom i osobom dorostym leczonym zywieniowo. Ta
terapia polega na dostarczaniu niezbednych do zycia wartosci odzywczych drogg pozajelitowa (dozylng) lub
dojelitowa. Taka forma odzywiania jest czesto jedyng szansa na przezycie dla oséb dotknietych wieloma dys-
funkcjami przewodu pokarmowego, ktore nastgpity w nastepstwie choréb lub ciezkich operacji. Dla wielu
Lkroplojadkéw” doustne spozywanie pokarméw jest niemozliwe, bgdz nie wystarcza do zachowania normal-
nych funkcji zyciowych organizmu. Czy moga sobie Paristwo wyobrazi¢, ze w naszej spotecznosci sg osoby, ktdre
ostatni kes miaty w ustach kilkanascie lat temu a pomimo tego wcigz czuja smak zycia i cieszg sie jego kazda
chwila.

W naszej codziennej stowarzyszeniowej dziatalnosci przede wszystkim staramy sie podnosicjakosc zycia ,kro-
pelkowych wyjadaczy” i ,zaszczepic¢” pozytywne nastawienie do terapii. Prowadzimy dziatalnos$é informacyj-
no-edukacyjng w tym zakresie, organizujgc wiele spotkan i warsztatow dla oséb ,na zywieniu”. Pomagamy im
odnalez¢ sie w nowej sytuacji i zaadaptowac do wymogéw leczenia zywieniowego. W miare naszych mozli-
wosci wspieramy ich w zakupie sprzetu stosowanego w terapii zywieniowej, ktéry nie jest finansowany w ra-
mach podstawowej opieki. Dzielgc sie swoim doswiadczeniem, pragniemy udowodnic, ze terapia zywieniowa
nie musi oznaczac rezygnacji z ,miare” normalnego zycia zaréwno dla Pacjentéw jak i ich Rodzin. Dziatamy na
rzecz poprawy dostepu chorych do leczenia, w tym nowoczesnych metod terapii. Zachecamy osrodki medyczne
do pracy nad udoskonalaniem preparatéw i form zywienia poprzez bliska wspotprace z lekarzami w sprawie
wszystkich aspektéw leczenia.



MIS]A N

Naszg misjg jest pomoc dzieciom i osobom dorostym, przebywajgcym na statym leczeniu zywienio-
wym, podniesienie jakosci ich zycia, a takze dziatalno$¢ badawcza i informacyjno-edukacyjna z za-
kresu leczenia zywieniowego wsrdd chorych, jak i catego spoteczenstwa.
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W ramach funkcjonowania Stowarzyszenia pragniemy do 2020 roku wdrozy¢ w zycie zadania skupione wokét
nastepujacych obszaréw:

é zagwarantowac wiekszg dostepnosé sprzetu medycznego i nowoczesnych terapii, podnoszacych jakos¢
zycia pacjentéw (WSPIERAMY)

(>

obja¢ pomoca i zintegrowac Srodowisko oséb przebywajgcych na catkowitym, badz czeSciowym
zywieniu pozajelitowym lub dojelitowym; (INTEGRUJEMY)

(>

wyksztatci¢ wysoka Swiadomosé w zakresie rozwigzan utatwiajgcych codzienne funkcjonowanie
i likwidacje barier, wynikajacych z terapii zywieniowej (INSPIRUJEMY)

(>

podnies¢ poziom wiedzy Pacjentéw i ogdtu spoteczenstwa na temat choréb uktadu pokarmowego
i metod ich leczenia oraz szeroko pojetej problematyki zywienia.(INFORMUJEMY)
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= ,SPECIALITE DE LA MAISON”
~ APETYCZNA SPECJALNOSC ZAKEADU

WSPIERAMY

Prosze Panstwa pozwdlcie przedstawié sobie,
U Mamy na rekach siedzi Tymek we wtasnej osobie,
Tymek ma dzis$ szczesliwg mine,
Dzieki nowej pompie, spacer z bratem go nie ominie :)

Odzywianie pozajelitowe i dojelitowe przykuwa pacjentéw do stojaka z kropléwka nawet 20 godzin dziennie.
Szansg na ,w miare, normalne zycie i wieksza mobilnos¢ jest specjalna przenosna pompa, ktéra dostarcza or-
ganizmowi niezbednych substancji odzywczych niezaleznie od pozycji i miejsca pobytu. Przywigzujemy szcze-
gblng uwage do jakosci zycia Pacjentéw i dlatego pragniemy, by kazdy chory miat szanse zy¢ aktywnie. Do kon-
ca 2015 roku, przekazaliSmy dzieciom i osobom dorostym leczonym zywieniowo ponad 20 pomp i plecakéw
oraz setki linii do podazy mieszanin zywieniowych o wartosci blisko 70 tys. zt.



RECEPTA NA APETYCZNA POMOC
—Srodki Stowarzyszenia i grant Fundacji Dbam o Zdrowie pozwolit sfinansowac zakup
lekéw i sSrodkéw medycznych o wartosci blisko 60 tys. zt. dla grupy blisko 100 pacjentéw.
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Od poczatku naszej dziatalnosci obserwujemy, ze potrzeby Pacjentéw zwigzane z koniecznoscig skutecznego
leczenia choréb podstawowych sg ogromne. Zwiekszenie dostepu do lekéw i narzedzi wykorzystywanych w
nowoczesnej terapii byto jednym z powodéw powotania naszego Stowarzyszenia. Choroby na ktére zapada-
ja osoby leczone zywieniowo majg zazwyczaj charakter przewlekty a ich przebieg jest ciezki i skomplikowany.
Weraz z uptywem czasu wymagajg one coraz kosztowniejszego leczenia. Wychodzac naprzeciw tym potrzebom
podjeliSmy sie realizacji projektu “Recepta na apetyczng pomoc”. W 2015 roku zostalismy laureatem programu
grantowego Fundacji ‘Dbam o Zdrowie' Dzieki Srodkom otrzymanym od Fundacji oraz srodkom wtasnym Sto-
warzyszenia, moglismy sfinansowac zakup lekéw i srodkéw medycznych o tgcznej wartosci 60 tys. zt dla grupy
blisko 100 0séb leczonych zywieniowo.



APETYT NA BIALE gWIETA
—25 paczek z Srodkami czystosci i pielegnacji dla dzieci
z Oddziatu Leczenia Zywieniowego w Krakowie-Prokocimiu.
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Ogromne ilosci Srodkéw czystosci i pielegnacji, zuzywanych w codziennej opiece nad dzie¢mi leczonymi zy-
wieniowo sktonity nas do zorganizowania akgji ,Apetyt na biate Swieta”. Dzieki ofiarnosci naszych Darczyncéw,
w grudniu 2014 roku, udato nam sie przygotowac 25. - wypetnionych po brzegi- paczek, ktére trafity do rodzicow
dzieci z Oddziatu Leczenia Zywieniowego — Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Krakowie-Prokocimiu.



,APETYT ROSNIE W MIARE JEZDZENIA” TO HAStO JAKIE PRZYSWIECALO
UCZESTNIKOM EVENTU NA PN.,,APETYT NA GOKARTY".

Komplet zawodnikéw, doskonata zabawa, niezwykte emocje i bardzo apetyczny
poczestunek, tak w skrécie mozna scharakteryzowac blisko 3-godzinng zabawe
na torze kartingowym w podkrakowskim Sulechowie.

Zawody swojq obecnoscig uswietnili Matgosia Rdest —mistrzyni Polski w kartingu
oraz Mateusz Bartsch—jeden z najlepszych kierowcow kartingowych w Polsce.
Dochéd z imprezy w catosci zostat przekazany na zakup plecaka i linii do podazy preparatow
zZywieniowych dla 12-letniego Alana, ktéry jest od wielu lat zywiony pozajelitowo.

Nieustannie poszukujemy srodkéw na realizacje naszych celéw i pomoc kolejnym osobom. Pragniemy docie-
ra¢ do nowych Darczyncéw i Przyjaciét Stowarzyszenia poprzez organizacje zbiérek publicznych oraz event'éw
o charakterze charytatywnym. Staramy sie przygotowac je w sposob nieszablonowy, a na kazde z nich, zapra-
szac¢ znane osoby publiczne.



IDEA PILKARSKIEGO DNIA ZYWIENIA BY£O ZORGANIZOWANIE WYJATKOWE])
IMPREZY BEDACE) POLACZENIEM MECZU PItKARSKIEGO ZUDZIALEM OSOBISTOSCI
ZE SWIATA POLITYKI, KULTURY, SPORTU | MEDYCYNY Z PIKNIKIEM RODZINNYM.

Prawdziwa apetyczna mieszanka sportowych emocji z dobrg zabawa dla matych i duzych,
wybuchta w 2012 roku i byta naszg pierwszg imprezg zorganizowang na takg skale.
Wszystko to po to, by uzbiera¢ Srodki na zakup pompy dla matej Emilki. Cel udato sie
osiggnaé w100% a dodatkowo o naszym Stowarzyszeniu ustyszato ponad tysigc oséb
obecnych podczas tego pitkarskiego, rodzinnego Swieta.

Stowarzyszenie

APETYT

na zycie

KRS: 0000409039

Staty rozwdj Stowarzyszenia i liczne aktywnosci podjete w ramach dziatalnosci statutowej, pozwolity nam
w 2015 roku otrzymac status Organizacji Pozytku Publicznego. Dzieki temu nasi podopieczni oprécz standar-
dowej pomocy od Stowarzyszenia, maja mozliwos¢ zatozenia swojego subkonta. Zbierane w ten sposéb bez-
posrednie wptaty, jak i Srodki z 1% podatku, moga by¢ przeznaczone na cele zwigzane z ich leczeniem badz
rehabilitacjg.



INTEGRUJEMY

Doroczne spotkania nieszablonowych zjadaczy kalorii, majg ogromne znaczenie na naszej
zywieniowej spotecznoici. Swiadomos¢, ze NIE JESTESMY SAMI jest bezcenna i daje site
w codziennych zmaganiach z chorobg i terapig, ktére kazdy z nas prowadzi.

W lipcu 2012 roku, mieliSmy przyjemnos¢ spedzi¢ wyjatkowe cztery dni na dtugo oczekiwanym pierwszym
wspblnym apetycznym wyjezdzie wakacyjnym. Jako miejsce spotkania wybralismy urokliwg Lanckorone, kté-
rej leniwa atmosfera byta Swietnym ttem dla naszych petnych aktywnosci dni. Gtéwnymi bohaterami wyjazdu
byty oczywiscie nasze ,milusinskie kroplojadki” i to gtéwnie dla nich zorganizowane byty atrakcje, choc i dla

dorostych okazaty sie one tez fantastyczng zabawa. Ze spotkania wréciliSmy z mocno natadowanymi akumu-
latorami i petna $wiadomoscia, ze NIE JESTESMY SAMI, a to $wiadomos¢ bezcenna i dajaca site w codziennych
zmaganiach z choroba, ktére kazdy z nas prowadzi.

Kolejng okazjg do wspdlnej wymiany doswiadczen
byt zjazd zorganizowany sie w grudniu 2013 roku
w Krakowie. Cho¢ w naszych rozmowach nie da sie
unikngé tematu zywienia, bo jest ono naszym nad-
rzednym celem, jednak spotykajgc sie cyklicznie co
jaki$ czas, zaczynamy troche uczestniczy¢ w swoim
zyciu nawzajem.

Opowiadamy sobie o czasie, ktéry minat, o zmianach jakie nastgpity, ale takze o planach i marzeniach, ktérych
tu, o dziwo, nikt nie boi sie tu gtosno wyrazaé. Wspélnie spedzony weekend, dopetnita mikotajkowa niespo-
dzianka i zabawa w krainie zabaw dzieciecych, ktére wywotaty rados¢ i uSmiech na twarzach wszystkich dzieci
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Apetycznie i ,niebiesko” zrobito sie réwniez we wrzesniu 2014 r. w Rabce. To wszystko, za sprawg nastepne-
go spotkania zorganizowanego przez nasze Stowarzyszenie. Podczas gdy, najmtodsi ,kropelkowi wyjadacze”
Swietnie bawili sie w Rabkolandzie, dorosli prowadzili interesujgce konwersacje w jaskini solnej. Wyjazd byt
doskonatg okazjg do podzielenia sie swoimi doswiadczeniami i spostrzezeniami dotyczacymi zycia “na zywie-
niu”. Byto nam niezmiernie mito gosci¢ réwniez pacjentéw leczonych zywieniowo z Czech i Stowagji..

$
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Checintegracji Srodowiska rodzicow dzieci zywionych
pozajelitowo i dojelitowo oraz oséb dorostych zywio-
nych alternatywnie w Polsce, przyczynita sie do reali-
zacji projektu ,Pétnoc-Potudnie na zywieniu w sieci”
realizowanego wspdélnie z Fundacjg ,zy¢ z POMPA".
WSsréd innowacyjnych narzedzi, umozliwiajacych
osiggniecie powyzszego celu, stworzono serwis inter-
netowy www.nazywieniu.pl, oraz przeprowadzono
dwanascie internetowych seminariow (webinaria),
skupionych na tematyce praktycznych aspektéw le-

czenia zywieniowego.

W Polsce dziata kilkaset organizacji pacjenckich.
Czes¢ z nich to niewielkie stowarzyszenia starajgce sie
pomoc osobom cierpigcym z powodu choréb wyste-
pujacych stosunkowo rzadko. Aby méc skuteczniej re-
alizowa¢ swoje cele, mniejsze organizacje starajg sie
dziataé¢ wspélnie z innymi podmiotami. By wzmocnié
nasze kompetencje w zakresie partycypacji w proce-
sie tworzenia przepisow i regulacji w obszarze ochro-
ny zdrowia w 2015 roku przystgpilismy do projektu
,Pacjenci Decydujg” realizowanego przez Fundacje
,My Pacjenci”. Dzieki zaproszeniu organizatoréw mie-
lismy okazje dzieli¢ sie réwniez swoimi doSwiadcze-
niami w tym zakresie i naszym ,apetytem na rozwoj”.

m

www.NaZywieniu.pl -

INFORMUJEMY,
INTEGRUJEMY,
WSPIERAMY

My tei jestesmy leczeni tywmnlnwo.
Przygotowalismy portal, by integrowac
naszq spolecznoss. Warto bye jef czesciq.

@ naZywieniu

POLNOC-POLUDHIE NA ZYWIENIU W SIECI




Apetyt na utworzenie Stowarzyszenia roést w nas okoto roku. Jednym z czynnikéw, ktéry utwierdzit nas w tym
przekonaniu, byta wizyta w USA na konferencji najwiekszej organizacji Pacjentéw leczonych zywieniowo - Oley
Foundation. Odmienny obraz codziennego zycia ale przede wszystkim pozytywne podejscie do terapii réznito
sie od tego, do jakiego przywyklismy w Polsce.

Od samego poczatku przywigzywalismy uwage do budowania i umacniania relacji z organizacjami Pacjentéw
zinnych krajow.

‘ D mozliwoéé poréwnania innowacyjnych rozwiazafi stosowanych w terapii,
( N wymiana doéwiadczeri dotyczacych praktycznych aspektéw zycie “na zywieniu”
< N wspélna aktywnosé w ramach budowy Swiadomosci dotyczacej leczenia zywieniowego.

To wszystko przyczynito sie do zawigzania Miedzynarodowego Porozumienia Pacjentéw Leczonych Zywienio-
wo w warunkach domowych pod nazwa PACIFHAN. Stowarzyszenie “Apetyt na Zycie” jestjednym z inicjatoréw
i cztonkéw zatozycieli tej organizacji.
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DZIALALNOSC STATUTOWA - INSPIRUJEMY

Pomimo tego, ze dotykamy czesto trudnych tematéw zwigzanych z choroba, staramy sie méwic o tym w moz-
liwie najbardziej pozytywny sposéb. Pragniemy przekaza¢ nasz ,apetyt na zycie” zardbwno wewnatrz jak i na
zewnatrz organizacji. Mamy nadzieje, ze inspiruje to naszych cztonkéw do tego, by zy¢ mozliwie najpetnie;j.

13



Rytm zycia 0s6b zywionych poza- i dojelitowo wyznaczajg krople preparatéw zywieniowych. Chcemy aby kazdy
z naszych podopiecznych, w miare swoich mozliwosci zdrowotnych, mégt sie realizowac zaréwno spotecznie
jakizawodowo. Czesto, w wyniku przebytej choroby, a takze w zwigzku z ograniczeniami wynikajacymi z terapii
zywieniowej, powrdt do wezesniej wykonywanej pracy jest znacznie utrudniony, badz niemozliwy.

By poméc osobom “na zywieniu” wréci¢ do ak-

tywnosci i podjaé prace, podjeliSmy sie przy-
gotowania projektu “Grasz o staz z POMPA,
w ramach programu grantowego “Zwyczajnie
Aktywni”. Udato nam sie przeprowadzi¢ serie
warsztatow, webinaréw i spotkan, ktérych
celem byto podniesienie kompetencji zawo-
dowych i spotecznych “kropelkowych wyjada-
czy”. Dzieki realizacji projektu moglismy row-
niez przekazac przenosne pompy zywieniowe
osobom, ktére podjety staz w naszym Stowa-
rzyszeniu.

Stale poszukujemy os6b, ktére lubig poma-
gainnym, a przy okazji mogg rozwijac swoje
umiejetnosci i pasje. JesteSmy przekonani, ze
zaangazowanie w nasze projekty moze wzbo-
gaci¢ niejeden zyciorys, a przez to przyczynic
sie do rozwoju osobistego.

14



W tym celu powotalismy do zycia grupe “Apetycznych Entuzjastéow”, do ktérej serdecznie zapraszamy wszyst-

kich zainteresowanych. Ciekawe projekty, inicjatywy wzmacniajgce kompetencje Wolontariuszy, doskonata
atmosfera i stale rosngcy ,apetyt na pomaganie” to wizytéwka naszej grupy.

Pragniemy bardzo podziekowac wszystkim Wolontariuszom, ktérzy poswiecili swoéj

g“ prywatny czas i kompetencje przy organizacji apetycznych event'éw i projektow.

Wielu z nich nie udatoby sie nam zrealizowaé¢, gdyby nie pomocizaangazowanie “§
»apetycznych entuzjastéw”, na ktére bardzo liczymy réwniez w przysztosci.

Wierzymy w to, ze organizacja Pacjentéw moze w realny i konstruktywny sposéb wptywac na ksztattujgce na-
sza rzeczywistoS¢ ustawy i rozporzadzenia. W zatozeniu regulacje majg za zadanie poméc i utatwic zycie oso-
bom “na zywieniu’, ktdre jest wystarczajaco skomplikowane przez chorobe, Inicjujemy i uczestniczymy w wielu
wydarzeniach i spotkaniach, ktére przyblizajg nas do osiggniecia tych celéw.

Od poczatku dziatalnosci opublikowalismy dziesigtki artykutéw, przeprowadzilismy setki rozméw i spotkan,

napisaliSmy tysigce mail'i a wszystko to po to, aby zainspirowac do dziatania jak najwiekszg liczbe oséb, ktére
moga pomdc nam w przywrdceniu Pacjentom na zywieniu ich “apetyt na zycie”.

15



Dzieki temu juz wkrétce planujemy utworzy¢ oddziaty Stowarzyszenia w Poznaniu i Gdansku, ale réwniez wo-

kot innych gtéwnych osrodkéw zywieniowych.
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DZIALALNOSC STATUTOWA - EDUKUJEMY

Istotnym elementem naszej dziatalnosci jest rowniez sfera edukacji. Wcigz swiadomos¢ dotyczaca leczenia

zywieniowego jest niska i tylko niewielka czes¢ Pacjentéw, ale réwniez personelu medycznego wie, czym jest

zywienie medyczne.

Kazdego roku angazujemy sie w akcje
takie jak “Swiatowy Tydzien Zywienia
Dojelitowego i Pozajelitowego” w ra-
mach ktorej publikujemy historie na-
szych Pacjentéw i w oryginalny sposéb
staramy sie zainteresowac uwage opinii
publicznej tematem leczenia zywienio-
wego. Wspieramy takze “Nutrition Day”
-ogolnoswiatowg akcje pozwalajacg oce-
ni¢ stan odzywienia Pacjentéw w szpita-
lach oraz zaktadach opiekunczo-leczni-
czych. Akcja ta ma szczegdlne znaczenie,
gdyz wczesne wykrycie niedozywienia
a w konsekwencji zastosowanie terapii
zywieniowej pozwala na poprawe sta-
nu zdrowia Pacjentéw i unikniecie wielu
komplikacji.

S50 LECZENIE

PRZEZ SZTUCZNE

SWIATOWY TYDZIEN
LECZENIA

3-10 SIERPNIA 2014
@ rotwiens @ oen [ Qy__ (enn
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Efekty naszej dziatalnoSci zostaty réwniez dostrzezone przez grono ekspertéw z zakresu zywienia, ktérzy zapro-
sili nas do reprezentowania srodowiska Pacjentéw polskiej delegacji, ktéra uczestniczy w projektach European
Nutrition for Health Alliance. Jednym z przejawéw jej aktywnosci, jest kampania “Optimal nutritional care for
all”, ktérej celem jest podniesienie jakosci opieki zywieniowej oraz zmniejszenie ryzyka niedozywienia spowo-
dowanego chorobg.

Przede wszystkim reprezentujemy grono Pacjentéw i to na edukacji naszego Srodowiska skupiamy sie najbar-
dziej. Wiemy, jak wazne jest petne zrozumienie aspektéw zywienia pozajelitowego i dojelitowego. Czesto bra-
kuje czasu w gabinecie lekarskim i stad rodzi sie stata potrzeba organizacji spotkan, warsztatéw i tworzenia
innych portali edukacyjnych.

Zalezy nam na tym, aby informacja o pozytywnych skutkach jakie niesie ze sobg terapia zywieniowa dotarta
nawet do najmniejszych i najodleglejszych zakatkéw naszego kraju. W tym celu dwoimy sie i troimy aby infor-
mowac i edukowac apetycznych “kroplojadkéow”:)

Prowadzimy aktywng kampanie informacyjng za poSrednictwem portalu NaZywieniu.pl oraz naszej strony in-
ternetowej www.ApetytNaZycie.org. Zywieniowe specjaty serwujemy réwniez w mediach spotecznosciowych.
Pomaga nam w tym nasz fanpage na Facebooku (fb.com/ApetytNaZycie), ktory jest obserwowany przez ponad
1000 0s6b z catego Swiata oraz kanat na portalu Youtube.com/ApetytNaZycie. Liczba naszych obserwatoréw
stale rodnie, a dzieki wsparciu otrzymanemu od agengji Click Community i Click Apps, juz wkrétce jeszcze
skuteczniej bedziemy mogli komunikowaé nasze dziatania.
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Zdajemy sobie rowniez sprawe z tego, jakie znaczenie ma bezposredni kontakt z osobami, do ktérych chcemy
trafi¢ z naszym przekazem. By wyjs$¢ temu na przeciw uczestniczyliSmy badZ podjeliSmy sie organizacji wielu
konferencji i warsztatéw zwigzanych bezposrednio bgdz posrednio z tematyka terapii zywieniowej. Ich odbior-
cami byli zaréwno pacjenci, personel medyczny réznych specjalnoscijakii studenci uczelni medycznych.

Ogromnym sukcesem zakonczyta sie zorganizowana w grudniu 2013 roku konferencja “Nowoczesne leczenie
zywieniowe - wyzwanie medycyny XX| wieku”. Aula Centrum Dydaktyczno-Kongresowego CM U], zgromadzita
blisko 400 uczestnikéw, ktérzy mieli okazje wystuchac wyktadéw dot. leczenia zywieniowego i roli poszczegél-
nych cztonkéw zespotéw zywieniowych (lekarza, farmaceuty, pielegniarki i dietetyka) w procesie terapeutycz-
nym osoby leczonej zywieniowo.
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Oczywiscie mamy niezaspokojony “apetyt na rozwéj”, dlatego stale podnosimy nasze kompetencje w zakresie:

terapii zywieniowej uczestniczac

w zjazdach i kongresach Polskiego
Towarzystwa Zywienia Pozajelitowego,
Dojelitowego i Metabolizmu, Polskiego
Towarzystwa Zywienia Klinicznego,
Polskiego Towarzystwa Zywienia
Klinicznego Dzieci jak réwniez innych
Towarzystw Naukowych podejmujacych
tematyke zywienia medycznego.

zarzadzania organizacja pozarzadowa.
poprzez uczestnictwo w szkoleniach

z zakresu m.in. fundraising'u,
zarzadzania projektami i zasobami
ludzkimi, realizacji kampanii
spotecznych, budowy strategii
organizacji czy wykorzystania
nowoczesnych technologii.

Zjazdy Towarzystw
Naukowych
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zkolenia
| warsztaty
dla organizacji

To wszystko przybliza nas do zatozonych celéw i pozwala jeszcze skuteczniej realizowac apetyczng misje.




Wiekszos¢ z realizowanych przez nas dziatan nie bytaby mozliwa, gdyby nie wsparcie ze strony
Partneréw i Przyjaciét Stowarzyszenia.
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Polskie Towarzystwo . Uniwersytet Wyzsza Szkota Pierwszy Krakowski L

Zywienia Pozajelito- Polskie Towarzystwo Jagiellofiski Zarzadzania Klub Grupa organizagji
wego, Dojelitowego Zywienia Klinicznego Collegium i Bankowosci SOROPTIMIST rekomendacgji

i Metabolizmu Dzieci Medicum w Krakowie INTERNATIONAL biznesowych BNI

Dziekujemy za zaufanie jakim nas PafAstwo obdarzyli i cieszymy sie, ze mogliSmy z Wami wspétpracowaé
przy realizacji naszych pomystéw i projektéw.

N

Mamy nadzieje, ze przedstawiona w raporcie apetyczna receptura, jest dowodem na to, ze przekazane nam
substraty zostaty witasciwie wykorzystane a przygotowana w ten sposéb “kompozycja zywieniowa” daje
potrzebng do zycia energie wielu “nieszablonowym zjadaczom kalorii”.

Jednoczesdnie liczymy na dalszg owocng wspdtprace i zapraszamy do naszego apetycznego stotu kolejnych
Partneréw i wszystkie osoby, ktére pragng poswieci¢ czastke siebie na rzecz naszych dziatan.

“§
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Pozegnamy sie apetycznym toastem “| jeszcze po kropelce...!”

)

w

“Apetyczne Szychy”
Zarzad Stowarzyszenia
w sktadzie:

Klaudia Katarzynska, Marcin Kepinski, Marek Lichota, Paulina Kowalik, Magda Sobieska

Dane Stowarzyszenia:

Stowarzyszenie ,Apetyt na Zycie’  NIP 513023 20 07
Al.Daszynskiego 22,31-534 Krakébw KRS 0000409039

www.ApetytNaZycieorg  (+4812) 200 25 85
info@ApetytNaZycie.org  (+48) 781946 795

Numer konta bankowego:
mbank S.A. 251140 2004 0000 3702 7576 6399
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