Mimo, ze zywienie dojelitowe w Polsce praktykowane jest od wielu lat, wcigz niewiele o nim
wiemy. Czy to po prostu dieta, tylko troche zmodyfikowana? A moze to zmiksowany positek
podawany przez rurke? Czy z tym mozina pracowa¢, chodzié do szkoty? Wielu osobom
z czyms sie to kojarzy, ale czy tak naprawde wiemy, z czym sie ,je”? O zywieniu
pozajelitowym moéwiliSmy nie raz, bo od tego zaczeta sie cata przygoda z , Apetytem na
Zycie”, ale wsérdd nas sa takze osoby, ktére zywione sa przez specjalny dostep do zotadka
lub jelita. | o tym wiasnie chcemy moéwic przez nastepne kilka tygodni w ramach kampanii
»Akademia na Zywieniu”.

Nie ma skutecznego leczenia bez specjalistycznego wsparcia zywieniowego, ktére ma na celu
poprawe lub utrzymanie stanu odzywienia, prawidtowego rozwoju, poprawy rokowania
oraz wsparcia leczenia. Naturalng drogg podawania positkdw jest droga doustna, jednak
w sytuacji, w ktorej ten sposob jest niemozliwy lub niewystarczajgcy, powinno zostaé
wdrozone zywienie dojelitowe bezposrednio do zotgdka lub jelita, a w dalszej kolejnosci, gdy
zajdzie taka konieczno$é — zywienie pozajelitowe (dozylne). Zywienie dojelitowe stosuje sie
zaréwno

u dzieci, oséb dorostych, jak i starszych, przede wszystkim w przypadku:

e Zaburzen potykania, niedroznosci gérnego odcinka przewodu pokarmowego, ktérych
przyczynami mogg by¢ m.in. guz nowotworowy, udar modzgu, choroby Parkinsona
i Alzheimera;

e Chordb nowotworowych, gtéwnie tych, ktére uniemozliwiajg potykanie (nowotwoér jamy
ustnej, krtani) lub prowadzg do szybkiego wyniszczenia pacjenta (nowotwér zotgdka,
trzustki);

o Przewlektego zapalenia trzustki, nieswoistych zapalen jelit, w tym choroby Lesniowskiego-
Crohna;

o Dzieciecego porazenia mézgowego, mukowiscydozy;

e Chorych nieprzytomnych;

e Chorych geriatrycznych, dementywnych, z zespotem otepiennym.

Zywienie dojelitowe stosuje sie takie w celu optymalizacji leczenia, rekonwalescencji
i rehabilitacji pacjenta. Prawidtowe odzywienie umozliwia dodatkowo lepsze przygotowanie
pacjenta do operacji chirurgicznej. Jest ono niezwykle istotne w catym procesie leczenia.
Wtasciwie przygotowany organizm do zabiegu chirurgicznego jest mniej narazony na
powikfania po operacyjne zgodnie z zasadg lepiej zapobiegaé niz leczy¢.

Pacjent zywiony dojelitowo otrzymuje wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze w postaci
specjalnych mieszanin biatek, ttuszczow, weglowodandw, elektrolitow, witamin, pierwiastkow
$ladowych i wody, poprzez sztucznie wytworzony dostep do przewodu pokarmowego (np.
przetoka odzywecza lub zgtebnik wprowadzony do zotgdka, dwunastnicy lub jelita cienkiego).

Zywienie dojelitowe moze réwniez odbywadé sie w warunkach domowych, jezeli stan pacjenta
nie wymaga dalszej hospitalizacji. Leczenie zywieniowe prowadzone jest przez specjalistyczne
poradnie, ktore zapewniajg pacjentom kompleksowga opieke zywieniowga. Zesp6t medyczny
opracowuje odpowiedni program zywienia z zastosowaniem specjalistycznych diet,
przeprowadza szkolenia i przygotowuje pacjenta do kontynuowania leczenia w domu oraz
zapewnia staty kontakt z osrodkiem. Pacjenci majg w ramach prowadzonego leczenia



zapewniong dostawe preparatéw odzywczych, sprzetu oraz srodkdw opatrunkowych. Temat
ten szczegdtowo rozwiniemy w jednym z kolejnych tekstow.

W ramach kampanii ,Akademia na Zywieniu” przedstawimy Wam historie pacjentéw
zywionych dojelitowo oraz szereg artykutdw, m.in. na temat rodzajéw dostepdw w zywieniu
dojelitowym. Odpowiemy na pytania, jak zaplanowa¢ podréz, czy przy tej metodzie zywienia
odczuwa sie gtdd i jak wyglada zmiana poradni zywieniowej po ukoriczeniu 18 lat. Zachecamy
do sledzenia naszego profilu na facebooku i strony internetowej.



